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Word een echte klassefietser

(met Sven Nys)
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FietsjeVeilig?!

Werkblad  
eerste graad  
lager onderwijs



Vul de tekening aan.   
Kies uit: rem, reflector, wit licht voor, rood licht achter, bel.

Mijn droomfiets
Veilig en waanzinnig mooi!

zadel

stuur

frame

pedaal
spaak

wiel
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Verkeersbordenmemory
Knip de kaartjes uit.
Leg ze met de tekening naar beneden. 
Speel het spel.



Check je fiets!
Controleer je fiets. Kun jij veilig de weg op?

	□ Je stuur staat recht en zit goed vast.

	□ De fietsbel werkt.

	□ Je zadel staat op de juiste hoogte: je kunt met je tippen aan de grond.

	□ Je zadel staat goed vast.

	□ Beide remmen werken.

	□ Het licht vooraan werkt.

	□ Het licht achteraan werkt.

	□ Er zit een rode reflector op de achterkant van je fiets. 

	□ Je hebt reflectoren op de spaken van je wielen.

	□ Er zit een (dunne) reflecterende band op beide wielen.

	□ De banden zijn goed opgepompt.

	□ De banden hebben nog voldoende reliëf: ze zijn niet glad.

	□ Op beide pedalen zitten twee reflectoren.

	□ De fietsketting staat niet te slap en ook niet te strak.
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Wie heeft voorrang?
Duid aan op de tekening wie voorrang heeft.

Situatie 1
Twee fietsers hebben groen licht. 

Situatie 2
Kruispunt met voorrang van 
rechts: er staan drie fietsers die 
allemaal rechtdoor willen.



Situatie 3
Kruispunt met voorrang van 
rechts: er staan twee fietsers.  
De ene wil naar rechts, de andere 
naar links. 

Situatie 4
Kruispunt met haaientanden:  
er staan drie fietsers. 

Duid aan op de tekening wie voorrang heeft.



Situatie 5
Kruispunt met verkeerslichten,  
ze knipperen oranje door  
een storing. 

Situatie 6
Kruispunt met voorrang van 
rechts. Er komt een ziekenwagen 
met loeiende sirenes aan. 

Duid aan op de tekening wie voorrang heeft.



Gezonde voeding
Bespreek de voedingsdriehoek. 
Teken in elk vak een aantal voedingswaren die voor jou de ideale maaltijd zouden vormen. 
Opgelet! Liefst lekker, maar zeker gezond. 
Neem zeker eerst eens een kijkje op:

Wil je meer info over gezonde voeding? Kijk eens op  
de website van ‘Oog Voor Lekkers’. Daar vind je nog meer 
leuke activiteiten en informatie over gezonde voeding.
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MINDER

ZO WEINIG
MOGELIJK

DRINK VOORAL WATER

MEER

VOEDINGSDRIEHOEK
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Neem zeker een kijkje op www.lalorraine.com/backtoschool.


